

  Gå til hovedinnhold
  

  
  

  
    
      
        

        
          
              Du benytter en nettleser vi ikke støtter. Se informasjon om nettlesere

            

          

        

      
    

  


  
    

    

    
      Forsiden
    
  


  
    
    
    
    
      
        
  

    
      

      

      
        
          

Tobakk, røyk og snus
        
        
      


    

    

    
    
      
        

      
      
        
  
  
    
       Retningslinje

      
        

      

    

  

  
    	
        
          
            
              
                Røykeavvenning

                Nasjonal faglig retningslinje

              

            

          

        
      


  
  
    
      
        
          	
              
                KAPITTEL 1

                Sammendrag

              
            
	
              
                KAPITTEL 2

                Kartlegge røykevaner ved alle egnede konsultasjoner

              
            
	
              
                KAPITTEL 3

                Strukturert hjelp til røykeavvenning

              
            
	
              
                KAPITTEL 4

                Bruk av legemidler til røykeslutt

              
            
	
              
                KAPITTEL 5

                Vanlige utfordringer ved røykeslutt

              
            
	
              
                KAPITTEL 6

                Andre lands retningslinjer

              
            
	
              
                KAPITTEL 7

                Bakgrunn

              
            
	
              
                KAPITTEL 8

                Referanser

              
            
	
              
                KAPITTEL 9

                Metode og prosess

              
            


        
        
          ↓ Vis
            flere
        

      

    

  




      
      
        
  
  
     Import, bevillings- og godkjenningsordning

    
      

    

  

  
    
      	

          
          
            Import av tobakksvarer til Norge

          

          
          

        
	

          
          
            Godkjenningsordning for nye tobakks- og nikotinprodukter

          

          
          

        
	

          
          
            Bevillingsordning for import, eksport og produksjon av tobakksvarer og produksjonsutstyr

          

          
          

        


    
  




      
      
        
  
  
     Salg av tobakksvarer, tobakkssurrogater,  e-sigaretter

    
      

    

  

  
    
      	

          
          
            Salg av tobakksvarer

          

          
          

        
	

          
          
            Tobakkssalgsregisteret

          

          
          

        
	

          
          
            E-sigaretter, fordampere og e-væske

          

          
          

        
	

          
          
            Tilsynsordning for salg av tobakksvarer og tobakkssurrogater

          

          
          

        


    
  




      
      
        
  
  
    
      
        
        EUs tobakksdirektiv
      

    

    
  

  
    

  

  
    Teknisk informasjon rettet mot bl.a. produsenter, importører, grossister, detaljister og speditører av tobakks- og nikotinvarer.


    
      
        	

            
            
              Tobakksdirektivet – ikrafttredelse og overgangsordninger

            

            

          


      
    

  




      
      
        

      
      
        
  
  
     Reklameforbud og røykeforbud

    
      

    

  

  
    
      	

          
          
            Forbud mot tobakksreklame

          

          
          

        
	

          
          
            Røykeloven og røykeforbud

          

          
          

        


    
  




      
      
        
  
  
     Røykeslutt og tobakksforebygging

    
      

    

  

  
    
      	

          
          
            Hjelpemidler for snus- og røykeslutt

          

          
          

        
	

          
          
            Tobakk – lokalt folkehelsearbeid

          

          
          

        
	

          
          
            Tilbud ved frisklivssentraler og veilederkurs

          

          
          

        
	

          
          
            Gratis hjelp til røykeslutt – pilotprosjekt  i opptaksområdet til Vestre Viken helseforetak (avsluttet)

          

          
          

        
	

          
          
            Røykeslutt før operasjon

          

          
          

        
	

          
          
            FRI – undervisningsprogram i ungdomsskolen

          

          
          

        


    
  




      
      
        

      
      
        

      
      
        

      
      
        
  
  
     Statistikk og strategier

    
      

    

  

  
    
      	

          
          
            Statistikk og historikk om røyking, snus og e-sigaretter

          

          
          

        
	

          
          
            Nasjonal tobakksstrategi fra 2023 i Folkehelsemeldinga

          

          
          

        
	

          
          
            Folkehelseinstituttets faktaark, nyheter og annen informasjon om røyk og snus

          

          
          

        
	

          
          
            Statistisk sentralbyrås tobakksstatistikk

          

          
          

        


    
  




      
      
        
  
  
    
      
         Nyheter

        	
            
              
                Røykesluttkampanjen Stopptober i gang  


                Nyhet

                03.10.2022


                
                
              

            
          
	
            
              
                Frå grøn resept til taksten Livsstilsintervensjon


                Nyhet

                20.10.2022


                
                
              

            
          
	
            
              
                Gode røykesluttresultat i pilotprosjekt 


                Nyhet

                16.12.2022


                
                
              

            
          


      
      
    

  




      
      
        

      
      
        
  
  
    
      
         Rapporter

        
        	
            

            
              
                Folkehelse i et livsløpsperspektiv - Helsedirektoratets innspill til ny folkehelsemelding

                Rapport

                
              

            
          
	
            

            
              
                Sektorrapport om folkehelse 2021

                Rapport

                
              

            
          
	
            
              
                Ti tiltak for å redusere sykdomsbyrden og bedre folkehelsen 

                Rapport

                
              

              
                PDF (2.0 MB)

            

            
          
	
            
              
                Samfunnsøkonomiske kostnader av røyking – En vurdering av metodikk og kostnadenes størrelsesorden

                Rapport

                
              

              
                PDF (0.9 MB)

            

            
          


      
      
        ↓
          Vis
          flere
      

    

  



      
      
        
  
  
    
      
         Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell

        	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Tobakksfri – Mal for snus- og røykesluttkurs for deg som jobber på frisklivssentralen

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  
                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    BOKA – røykfri dagbok

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  PDF

                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Dette skjer i kroppen når du kutter røyken (plakat)

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  PDF

                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Snakk om snus- og røykeslutt – Samtaleguide om individuell slutteveiledning for deg som jobber ved Frisklivssentralen

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  PDF

                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Røykfritt inngangsparti – Skilt/plakat

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  PDF

                

              

            
          
	
            
              
                
                  
                    
                      

                      
                        

                      

                    

                  

                  
                    Røykesluttkalender

                    Brosjyrer, plakater og opplæringsmateriell
                    

                  

                  PDF

                

              

            
          


      
      
        ↓
          Vis
          flere
      

    

  




      
      
        

      
      
        
      
      
        
  
    Tips og råd for å slutte å røyke eller snuse på helsenorge.no
  




      
    

    
    
    
  




      
      
    


    
  

  

  
    
  


  
  
  
    
      

        

          
          
            Om Helsedirektoratet


            
            
              
                Om oss
              


              
            
            
              
                Ledige stillinger
              


              
            
            
              
                Kontakt oss
              


              Postadresse:
Helsedirektoratet
Postboks 220, Skøyen
0213 Oslo

            

          

        

        

          
          
            Aktuelt


            
            
              
                Nyheter
              


              
            
            
              
                Arrangementer
              


              
            
            
              
                Høringer
              


              
            
            
              
                Presse
              


              
            

          

        

        

          
          
            Om nettstedet


            
            
              
                Personvernerklæring
              


              
            
            
              
                Tilgjengelighetserklæring (uustatus.no)
              


              
            
            
              
                Besøksstatistikk og informasjonskapsler
              


              
            
            
              
                Nyhetsvarsel og abonnement
              


              
            
            
              
                Åpne data (API)
              


              
            

          

        

      

      
        Følg oss:
          
            
          
            
          
            
          
        

        
          
            

          
        

      

    
  



